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一、學程名稱：國立嘉義大學銀髮健康輔導學程。
二、設立宗旨：國立嘉義大學為強化「高齡者」身心專業指導與服務人才之培育能力所需，以提供學生多元發展與選擇，規劃銀髮健康輔導學程。
三、教育目標：本學程根據本校發展願景，並據以制定跨領域人才培育之教育目標，研訂出有效實踐教育理想的目標規劃，並據以發展出課程規劃策略與實施原則：
1. 整合體育與健康休閒學系、輔導與諮商學系、特殊教育學系等課程規劃「銀髮
健康輔導學程」，以提供跨領域學生學習資源，培育具備基礎「銀髮健康輔導」
知能之人才。
2. 以「銀髮健康輔導」理論與實務為教學內容，培養具專業知能之專才。
3. 培育具跨領域視野之人才，強化學生跨域學習與技術實務整合之能力。
4. 培育關心銀髮健康輔導相關議題之人才。
四、預期成效：
預期透過本學程的教學與實務，可讓參與學生建立銀髮健康輔導之基礎概念，亦可透過跨領域學習，提昇學生的專業基本知能與應用能力，增加學生對相關領域的認識，以降低「學」「用」落差，並增加學生在職場上的競爭力。
五、核心能力：
1. 培養銀髮運動保健指導與課程設計之能力。
2. 培養銀髮健康保健與輔導技巧之能力。
3. 培養跨領域討論與溝通協調之能力。
4. 培養跨領域技術與應用之能力。
六、課程地圖：
「銀髮健康輔導」學程必修課程(共計6學分)
	必修核心課程
	備註

	必修核心課程(6學分)
「人體生理學」、「人體解剖生理學」「復健醫學概論」、「運動心理學」、「心理健康」、「發展心理學」、「成人及老人心理諮商」、「生命教育與輔導」、「生活管理」。
	9門選3門，合計6學分



「銀髮健康輔導」學程選修課程 (共計14學分)
	
	領域
	課程名稱
	學分
	開課單位

	專業選修課程(採計14學分)
	高齡健康身心發展課程(至少需修習及格2學分)
	1.運動與全人健康
	2
	體健休系

	
	
	2.高齡健康心理學（新增）
	2
	體健休系

	
	
	3.高齡功能性體適能與健康促進
	2
	體健休系

	
	
	4.運動醫學
	2
	體健休系

	
	
	5.運動與營養
	2
	體健休系

	
	
	6.家庭教育
	2
	輔諮系

	
	
	7.情緒行為障礙
	2
	特教系

	
	
	8.人際關係與溝通
	2
	輔諮系

	
	
	9.哀傷諮商
	2
	輔諮系

	
	
	10.特殊教育導論
	2
	特教系
輔諮系
體健休系

	
	
	11.家庭發展
	2
	輔諮系

	
	
	12.正向心理學
	2
	輔諮系

	
	
	13.社區心理學
	2
	輔諮系

	
	
	14.老人保健學(新增)
	2
	體健休系

	
	高齡健康行為與技術課程(至少需修習及格2學分)
	1.安全教育與急救
	2
	體健休系

	
	
	2.表演藝術
	2
	體健休系

	
	
	3.健康老化與防跌
	2
	體健休系

	
	
	4.健康行為科學
	2
	體健休系

	
	
	5.肌力訓練(學分數由2改1學分)
	1
	體健休系

	
	
	6.運動教學指導法
	2
	體健休系

	
	
	7.運動指壓與按摩
	2
	體健休系

	
	
	8.休閒教育與輔導
	2
	輔諮系

	
	
	9.情緒管理與壓力調適
	2
	輔諮系

	
	
	10.行為改變技術
	2
	輔諮系
特教系

	
	
	11.探索教育與體驗學習
	2
	輔諮系

	
	
	12.溝通訓練
	2
	特教系

	
	
	13.應用行為分析
	2
	特教系

	
	
	14.社會技巧
	2
	特教系

	
	
	15.創造力教育
	2
	特教系

	
	
	16.多元智能理論與應用
	2
	特教系

	
	實務應用課程(至少需修習及格2學分)
	1.運動休閒遊憩企劃與管理 
	2
	體健休系

	
	
	2.樂齡運動課程設計與教案撰寫
	2
	體健休系

	
	
	3.樂齡運動指導實習
	2
	體健休系

	
	
	4.運動休閒俱樂部管理
	2
	體健休系

	
	
	5.諮商實習(Ⅰ)(Ⅱ)
	2
	輔諮系

	
	
	6.身心障礙教材教法(Ⅰ)(Ⅱ)
	2
	特教系

	
	
	7.特殊教育教學實習(Ⅰ) (Ⅱ)
	2
	特教系

	
	
	8.個案管理與系統合作(新增)
	2
	輔諮系


備註:
1.本學程必修與選修課程名稱、學分數，得由相關科系所就其專業課程提報本
  學程委員會審核認定相抵之。
2.實務應用課程中，諮商實習(Ⅰ)(Ⅱ)、身心障礙教材教法(Ⅰ)(Ⅱ)或特殊教育教學實習(Ⅰ)(Ⅱ)各自最多可採計2學分。
3.修習本學程之學生得以原主選修科系抵免本學程學分，至多可承認10學分(應修課程至少有9學分，不屬於學生主修、雙主修、輔系之必修科目)。
4.「銀髮健康輔導」相關主題之工作坊和研討會
本學程學生於取得本學程證明時，應完成銀髮健康輔導相關主題之研習達6
小時以上或二次(含)以上之研習，方可取得本學程之證明書。

7、 產業連結說明：完整修習本學程者，具備銀髮健康輔導之基本知識，除可從事原屬科系相關的工作之外，亦可嘗試銀髮者相關知能與產業等跨領域應用之職務。
8、 課程結構說明：
(一)本學程應修習至少20學分，包括必修核心課程(6學分)。
專業選修課程(14學分)：高齡健康身心發展課程、高齡健康行為與技
   術課程所與實務應用課程等三領域，各領域至少須修習2學分。
 (二)本學程必修及選修課程名稱、學分數，得由相關系所就其專業課程提報
本學程委員會審核認定相抵之。
九、非正式課程規劃：輔以企業或機構參訪、實習與專題講座等方式。
十、師資規劃：參與本學程的授課教師，除來自體育與健康休閒學系、輔導與諮商學系、特殊教育學系之專任教師之外，亦擬邀請學術界與產業界具實務工作者以業師身分應聘共同參與授課。
十一、多元教學法設計：依課程內容設計操作、講授、實作、討論、口頭報告、實習等教學方法進行。
十二、學習輔導：學習輔導管道多元化，透過學程課程與活動的安排，學生除可接觸到校內課程教師的輔導，亦同時吸收具專業實務者的經驗傳承。
十三、就業輔導：專題研究可使學生深入瞭解銀髮者身心保健輔導之實際操作，讓學生瞭解從事相關工作的需求與能力，此舉將可強化學生畢業後職場競爭力。
十四、學生學習成效：本學程的學生可同時接觸到校內課程教師的輔導，亦可接受實務工作者的實務指導，理論與實務並進的學習輔導作法，將可大為提升學生學習成效。
十五、跨院系協調機制：由本校師範學院成立銀髮健康輔導學程委員會(以下簡稱本學程委員會) 負責規劃及執行相關事宜。本學程委員會設置委員四~七人，遴聘參與本學程核心課程教學，且來自體育與健康休閒學系、輔導與諮商學系、特殊教育學系之專任教師組成之，任期一學年，由師範學院院長擔任召集人，並指定其中委員一人承辦相關業務。
